
為增進並協助國中學生家
長對孩子生涯探索與規劃
的認識，教育部針對每年
七年級的家長編印｢國中
生涯發展教育家長手冊－
親子話生涯，逐夢好未來
｣，提供每一位家長參考。



國中生涯發展教育家長手冊目錄

⚫ 望子成龍、望女成鳳 ~ 親子一同話生涯
⚫ 親子生涯發展規劃之旅
⚫ 多元探索、發現亮點 ~ 了解孩子的學習表現
⚫ 天生我才必有用 ~ 認識性向測驗
⚫ 鐘鼎山林，各有天性 ~ 認識多元智慧
⚫ 真我的風采 ~ 認識人格特質
⚫ 擇其所愛、愛其所選 ~ 認識興趣測驗
⚫ 條條大路通羅馬 ~ 認識適性入學管道
⚫ 明明白白我的心 ~ 價值觀與親子溝通
⚫ 附錄 ~ 認識群科



家長可先與孩子一起進行本手
冊的「親子生涯發展規劃之旅」
單元，檢核自己對孩子生涯資

訊的基本認識程度。



目前技術型高中 ( 高職 ) 所
設的科別相當豐富多元，學校
也安排了許多參訪活動與課程，
供同學試探與了解，家長可以
透過附錄「認識群科」與就讀
該職群所需的興趣、性向，以

及對應的工作產業。


